Arriva l'estate!

Tanti consigli utili
per difendersi dagli insetti
nel rispetto della natura.




Zanzare

In Italia ci sono oltre 60 specie, non tutte comuni, e alcune delle quali so-
no anche parenti della zanzara tigre. Con il termine generico zanzare si
indicano moltissimi insetti che appartengono all'ordine dei Ditteri, sottor-
dine Nematoceri, famiglia Culicidi (Culicidae). Questa famiglia comprende
35 generi e ben 2700 specie. Hanno abitudini prevalentemente notturne,
anche se vi sono specie prettamente diurne. Le larve sono sempre acqua-
tiche, mentre gli adulti sono alati e subaerei. L'apparato boccale & lam-
bente nei maschi che si nutrono di essenze vegetali e pungente-succhian-
te nelle femmine che in molte specie sono ematofaghe cioé si alimentano
di sangue. Infatti nella maggior parte delle specie, per quelle europee in
tutte, per nutrire le uova fecondate la femmina segue la caratteristica die-
ta a base di sangue che la differenzia dal maschio. Una volta maturate le
uova, la femmina & pronta per la deposizione che, a seconda delle specie,
put avvenire direttamente in acqua, o su foglie di piante acquatiche o su
supporto solido, ma comunque umido. Le zanzare hanno tutte 4 stadi lar-
vali. La durata degli stadi di uovo, larva e pupa varia a seconda della spe-
cie ma dipende anche dalla temperatura. Per esempio la Culex tarsalis
pud completare il suo ciclo vitale in 14 giorni a 20 °C oppure solo 10 gior-
ni a 25 °C. In generale il ciclo vitale varia da quattro giorni a un mese. In
un anno le zanzare comuni generano 5/6 generazioni, ma vi sono specie
univoltine (un'unica generazione I'anno) o multivoltine con molte piu ge-
nerazioni. Al di fuori delle zone tropicali la maggioranza delle specie di
zanzara passano l'inverno come uova (come molte specie del genere Ae-
des), una consistente minoranza come larve (per esempio specie del ge-
nere Culiseta) o adulti (specie dei generi Culex ed Anopheles).




La puntura

La femmina individua la preda grazie alla vista e all'olfatto, percependo le
emissioni di anidride carbonica e acido lattico. Altre caratteristiche che in-
fluenzano l'individuazione da parte della zanzara sono la temperatura, il
sudore (le sostanze volatili emesse con esso) e il sebo.

Quando si posa sulla pelle la fora con le mascelle fino a raggiungere un
piccolo capillare. Attraverso l'ipofaringe viene iniettata la saliva che ha po-
tere anticoagulante e che per reazione allergica causa gonfiore, arrossa-
mento e prurito. Quindi il sangue viene aspirato.

Le nostre reazioni alle punture possono essere variabili. Infatti alcuni adulti
possono perdere la sensibilita verso la saliva di zanzara non reagendo alle
punture. Altri invece possono diventare ipersensibili. La puntura delle zan-
zare per quanto fastidiosa non é pericolosa di per sé quanto per le malat-
tie che puo trasmettere.
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